SPORT

Découvrez le patrimoine
a vélo avec le Cyclo-club
du Vexin

Le Cyclo-club du Vexin organisera le dimanche
10 octobre une balade a vélo commentée autour
du patrimoine des villes de Saint-Ouen FAuméne,
Pontoise et Osny. Coup de projecteur.

Le Cyclo-club
du Vexin
en chiffres

1936

Année de création
du club

Nombre de licenciés
au sein du CCV

et les amateurs de patrimoine sont attendus nombreux

pour participer a une sortie encadrée et commentée
par les membres du Cyclo-club du Vexin (CCV). Ouverte a tous,
cette balade sportive et patrimoniale de 17 kilométres débutera
a 13h30 a I'Office de Tourisme a Pontoise et s’achévera a 18h
autour d’une collation offerte par le club a ’Abbaye de Maubuisson.
Le circuit sera ponctué d’arréts dans différents sites historiques
remarquables tels que le chateau de Grouchy ou la cathédrale
Saint-Maclou. « L’idée de ce circuit est de permettre aux amateurs
de vélo de se retrouver autour de notre patrimoine local tout en
pratiquant de maniére conviviale une activité physique », précise
Romain Proton, bénévole au CCV. Une expérience a découvrir
entre amis.

L e dimanche 10 octobre, les amoureux de la petite reine

Tous en selle avec le Cyclo-club du Vexin
Association historique de la commune, le CCV accueille

des cyclistes dgés de 9 a 77 ans. Chaque samedi aprés-midi,

les plus jeunes se retrouvent pour rouler et des balades
ludiques et bucoliques sont réguliérement proposées a
I’ensemble des “cécévistes”. « Le cyclotourisme est une discipline
loin de la compétition qui va de la balade jusqu’au voyage a
I’étranger. L’idée est de se réunir entre passionnés de vélo dans

un esprit de découverte et de partage », compléte Romain.

Nombre de jeunes agés
de 9416 ans

Cyclo-club du Vexin.

Balade a vélo de 17 kilométres commentée le dimanche
10 octobre. Départ a 13h30 devant I'Office de Tourisme
(Place de la piscine - 95300 Pontoise)
Inscription : 3 € (cette somme sera recueillie au départ
le 10 octobre). Réservation obligatoire. Ouvert a tous.
Tél.: 06 5277 27 35 / www.cycloclubduvexin.com
@ CCVexin

3000

Nombre de clubs
pratiquant le
cyclotourisme
en France

—

13¢ Critérium cycliste
de la ville

Dimanche 17 octobre, I’Avenir Cycliste
du Val-d'Oise (ACVO) organisera le
traditionnel criterium cycliste de la

ville. Pour sa 13¢ édition, la course
se déroulera comme a son habitude
désormais dans le Parc d’activités des
Béthunes sur un circuit de 3,3 km.
Plus de 150 coureurs sont attendus
sur place. Amoureux de la petite reine,
nostalgiques du dernier Tour de France,
n’hésitez pas a venir encourager les
sportifs. Pass sanitaire obligatoire.

Dimanche 17 octobre a partir de 13h30
(cat. 3 et 4) et 15h30 (cat. 1 et 2).
Circuit : avenue des Béthunes > avenue
de la Mare > avenue du Fond de Vaux >
avenue de la Haute Borne.
Horaires : ouvert tous les jours
de 6h & 23h.

VIE ASSOCIATIVE

Christo rugby adapté
affilié a la Fédération
Francaise de Rugby

Créée en mai 2018, la section Christo
rugby adapté a pour objectif d’aider
les amoureux de sport en situation
de handicap mental ou psychique
a gagner en autonomie gréace a la
pratique du rugby. Depuis le 10
septembre, la section est désormais
affiliée a la Fédération Francaise de
Rugby (FFR). Une évolution qui devrait
favoriser le développement du club.
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